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Nolltolerans mot tobak, alkohol och andra 
droger i skolan 

Skolan ska vara en trygg och drogfri miljö för 

att främja hälsa, förebygga tillbud, olyckor och 

förhindra missbruk samt motverka 

nyrekrytering till droger. 

Med droger avses tobak, nikotin, alkohol,

narkotika, dopingpreparat samt lösningsmedel 

och gaser för sniffning/boffning.
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Riktlinjer som ger stöd till skolans personal

Riktlinjen för en drogfri skola togs fram 2020 i 

syfte att ge stöd till skolans personal kring hur 

de ska agera vid misstanke eller vetskap om 

en elev använder eller hanterar droger. 

All personal inom skolan har en skyldighet att 

göra en anmälan till socialtjänsten vid oro så 

som misstanke om användning eller hantering 

av droger. 

Länk till riktlinje för en drogfri skola

https://www5.goteborg.se/prod/Grundskola/LIS/Verksamhetshandbok/VerksamhGrunds.nsf/9A34C86C9B4375F4C12587680029A70F/$File/C12581C4002393ACHASDC7LAYE.pdf?OpenElement
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Tecken på droganvändning

Att känna igen fysiska tecken på 

droganvändning kräver mycket träning. 

Tecknen är ofta vaga och användaren kan 

också bagatellisera och förneka användning 

av droger. Det viktigaste är att agera om 

ungdomen ändrar sitt beteende.

Om du är osäker på hur du ska tolka tecknen 

eller agera finns elevhälsans personal som 

stöd. En tidig kommunikation kring förändrat 

beteendemönster är viktig. Ser du flera tecken 

hos en ungdom är det än mer viktigt att 

ingripa. 
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Exempel på förändrat beteende 

• Minskad motivation för skolarbetet

• Oregelbunden frånvaro (både hela dagar

och delar av lektioner)

• Försämrad prestation i skolan

• Trötthet och håglöshet, sömnbrist

• Koncentrationssvårigheter

• Byter umgänge/har ny typ av kompisar

• Uttrycker drogliberala åsikter

• Bryter mot skolans regler



Så här agerar skolan vid 
misstanke om användning eller 
hantering av tobak, alkohol eller 
andra droger 
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Vid upptäckt av tobak- och 
nikotinanvändning under skoltid

• All personal på skolan som ser att en elev

använder tobak eller nikotin har skyldighet att

säga till eleven att det inte är tillåtet att använda

tobak eller nikotin under skoltid.

• Den som upptäckt att eleven använt tobak eller

nikotin under skoltid ska underrätta den pedagog

eller mentor som ansvarar för eleven.

• Ansvarig pedagog eller mentor pratar med

eleven utifrån elevens ålder och mognad.

• Eleven får möjlighet att berätta för

vårdnadshavare och får information om att stöd

finns att få från elevhälsan.



8Hållbar stad – öppen för världen

Åtgärder när elev är alkohol- eller 
drogpåverkad i skolan

• Medarbetare som upptäcker att en elev är

påverkad flyttar eleven till en trygg miljö och

tar hjälp av en kollega.

• Tillsammans gör medarbetarna på skolan

en lägesbedömning – vid behov tar man

hjälp av elevhälsan

• Ring 112 vid akut situation

• Medarbetaren informerar ansvarig rektor

• Rektor eller den rektor utser kontaktar

vårdnadshavare

• Skolan gör en orosanmälan till socialtjänst
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Vid misstanke om droganvändning eller droghantering 

• All personal på skolan som misstänker att en elev
använder eller hanterar droger ska informera rektor

• Rektor eller den som rektor utser ska prata med
eleven om misstanken samt ger stöd vid behov

• Rektor eller den som rektor utser tar kontakt med
vårdnadshavare och informerar dem om vart de
kan vända sig för att få stöd

• Om misstanke kvarstår görs en orosanmälan av
rektor eller den rektor utser till socialtjänsten enligt
skolans ordinarie rutin för orosanmälan

• Informationen ges till vårdnadshavare att
orosanmälan är gjord och att det finns möjlighet för
vårdnadshavare att få stöd och var detta stöd finns
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Vid konstaterad droganvändning

• All personal som upptäckt droganvändning

informerar rektor

• Den som rektor utser gör en orosanmälan till

socialtjänsten angående droganvändning,

enligt skolans rutin för orosanmälan.

• Informationen ges till vårdnadshavare att

orosanmälan är gjord och att det finns

möjlighet för vårdnadshavare att få stöd och

var detta stöd finns.
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Stöd och samverkan vid misstanke om 
droganvändning eller droghantering

• Vid behov hämtar skolan in samtycke från

vårdnadshavare för vidare samarbete med

aktörer utanför skolan, till exempel Mini-Maria

eller Föräldraföreningen mot narkotika (FMN)

• Vid misstanke om brott agerar skolan utifrån

grundskoleförvaltningen riktlinje och

vägledning för hantering av misstänkta brott i

skolan

• Vid behov ska skolan hjälpa polisen vid

eventuell narkotikainsats. Narkotikahund kan

komma att användas.
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Vid konstaterad droghantering

• Skolan polisanmäler alltid händelsen och

agerar utifrån grundskoleförvaltningens

riktlinje och vägledning för hantering av

misstänkta brott i skolan

Droghantering handlar om att eleven på något sätt är inblandad i 

droghantering, det vill säga köpa, sälja och/eller förvara droger vilket är en 

kriminell handling



Frågor och svar
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Kan skolan tvinga en elev att göra ett 
drogtest?

• Nej, det är bara polis som kan utföra ett

tvingande drogtest.

• Rektor har rätt att be eleven göra ett frivilligt

drogtest.

• Vanligtvis görs detta inte av elevhälsan på

skolan, utan anmälan görs till socialtjänst och

vid behov polis, som i sin tur gör eventuellt

drogtest.
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Anmäler skolan alltid drogaktiviteter till 
socialtjänsten?

• Ja, om det finns en misstanke om drogaktivitet

hos en elev anmäler skolan alltid detta till

socialtjänsten.

• Syftet med anmälan är bland annat att eleven

och vårdnadshavarna ska få stöd att hantera

situationen på bästa sätt.
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Har skolan rätt att gå in i elevers skåp?

• På vissa skolor får eleverna tillgång till skåp.

Dessa ägs av skolan och är till för förvaring av

böcker, skolmaterial och kläder.

• Skolans personal har rätt att öppna skåpet vid

misstanke om att någon förvarar t.ex. vapen

eller droger i skåpet.
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Länkar
www.goteborg.se/grundskola

Här hittar du information om hur skolan fungerar och vilket stöd vi erbjuder dig som elev eller vårdnadshavare

Familj, barn och ungdom - Göteborgs Stad

Här hittar du information om vart du kan vända dig i olika problemsituationer och hur du kan ansöka om stöd

www.minimaria.se

Mini-Maria Göteborg (MM) finns för ungdomar upp till 21 år, som har frågor eller bekymmer som rör alkohol, narkotika eller 

andra droger. MM erbjuder kostnadsfri information, rådgivning och behandling både för eleven, dennes familj och närstående

www.fmngoteborg.com

Föräldraföreningen mot narkotika (FMN) är en ideell förening som bland annat erbjuder rådgivning, stödsamtal och 

föreläsningar till vårdnadshavare. Hit kan vårdnadshavare även ta med sitt barn för provtagning/drogtest. 

www.polisen.se

Telefon vid akuta fall: 112

Telefon vid övriga fall: 114 14

http://www.goteborg.se/grundskola
https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom
http://www.minimaria.se/
https://fmngoteborg.com/
http://www.polisen.se/
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